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SECRETARIA DE ESTADO DA SAUDE DO PARANA
REFERENTE AOS EDITAIS 003/2009, 004/2009 e 005/2009

CADERNO DE QUESTOES
FISIOTERARPEUTA

RQUESTOES GBIETIVAS
N? DE ORDEM: N° DE INSCRICAO:
NOME DO CANDIDATO:

INSTRUGOES PARATAIREALIZACAGIDAIPROVA
. Este caderno contém 25 questfes que compdem a prova.
. Confira os campos N° DE ORDEM, N° DE INSCRICAO e NOME, conforme o que consta na etiqueta fixada em sua
carteira. Se houver divergéncia, avise, imediatamente, o fiscal.
E proibido folhear o caderno de provas antes do sinal, as 14 horas.

ApoGs o sinal as 14 horas, confira se este caderno contém as 25 questdes objetivas. Se houver algum tipo de defeito ou
falha de impress&o, avise, imediatamente, o fiscal.

O tempo minimo de permanénciana sala € de 1 hora apds o inicio da prova.
No tempo destinado a esta prova (3 horas), estaincluido o de preenchimento da Folha de Respostas.

Transcreva as respostas deste caderno para a Folha de Respostas, que serd o Unico documento valido para a correcéo
das provas. O preenchimento da Folha de Respostas é de inteira responsabilidade do candidato.

Leia atentamente cada quest&o e assinale na Folha de Respostas, ha questdo correspondente, a opgdo que responde ao
solicitado. Se a sua prova tem menos do que 50 questBes, deixe as questdes excedentes da Folha de Respostas em
branco.

. Se desgjar, transcreva as respostas deste caderno no campo “RASCUNHQO" constante abaixo e poderd levalo ao
término da prova.

10. Ao concluir a prova, levante o brago e aguarde atendimento. Entregue ao fiscal este caderno, a Folha de Respostas e o

Rascunho.
B Corte nalinha pontilhada.
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| Questéao n. |

De acordo com o Cddigo de Etica Profissional de
Fisioterapia e Terapia Ocupacional aprovado pela
resolucdo COFFITO-10 de 3 de julho de 1978, esta
incorreto afirmar que:

A) A responsabilidade do fisioterapeuta por erro
cometido em sua atuacdo profissional ndo é
diminuida, mesmo quando cometido o erro na
coletividade de uma ingtituicdo ou de uma
equipe.

B) O fisioterapeuta ndo € responsavel pelo
desempenho técnico do pessoa sob sua diregéo,
coordenacdo e supervisao.

C) O fisioterapeuta deve respeitar o direito do
cliente de decidir sobre sua pessoa e seu bem
estar.

D) O fisioterapeuta deve informar ao cliente quanto
ao diagndstico e prognostico fisioterapico e
objetivos do tratamento, savo quando tais
informagcdes possam causar-lhe dano.

E) E proibido promover ou participar de atividade
de ensino ou pesquisa em que o direito
inaliendvel do homem segja desrespeitado, ou
acarrete risco de vida ou dano a sua saude.

| Questéao EI |

Vocé esta fazendo fisioterapia em um paciente grave da
Unidade de Terapia Intensiva (UTI) Adulto. Paciente
intubado, em ventilagdo pulmonar mecanica, com
monitorizacdo cardiaca, capnografia, oximetria e pressdo
intracraniana. De repente, 0 monitor cardiaco torna-se
isoelétrico. Qual seria a mehor sequéncia de acdes
preliminares entre as alternativas para o fisioterapeuta:

A) Sair do box e procurar gjuda rapidamente.

B) Chamar guda e aguardar a equipe ao lado do
paciente.

C) Pedir por um desfibrilador e iniciar massagem
cardiaca e ventilag&o manual .

D) Iniciar massagem cardiaca, checar se o0s
eletrodos do  monitor cardiaco  estdo
desconectados e iniciar ventilagdo manua com
bolsa valva com 100% de oxigénio.

E) Chamar por gjuda, checar se os eletrodos estéo
todos conectados e verificar se ha parada
cardiorrespirat6ria, checando o pulso.

| Questao Iﬂ |

E correto afirmar:

A) Um paciente ao fletir o cotovelo, o fisioterapeuta
resiste a seu esfor¢o e o movimento é impedido.
O tipo de contracdo que ocorreu nesse caso € do
tipo isométrico.

B) Uma contraggo isocinética ocorre quando a forca
exercida durante o movimento é constante.

C) Um paciente ao fletir o cotovelo, o fisioterapeuta
resiste a seu esforco e o movimento € impedido.
O tipo de contragdo que ocorreu nesse caso € do
tipo isoténico.

D) O exercicio que utiliza sempre a mesma
amplitude de movimento é tido como isocinético.

E) O fisioterapeuta utilizou a mesma amplitude de
movimento durante 0 exercicio com 0 paciente.
Nesse caso, 0 tipo de contragéo que ocorreu € do
tipo isométrico.

| Questéao m |

E contraindicaco absoluta de exercicios fisicos no caso
de, exceto:

A) fibrilagdo atrial.

B) fibrilacdo ventricular.

C) trombose venosa profunda aguda.

D) crise aguda de hipertensgo arterial.

E) embolia pulmonar.
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| Questao m

Na hipercapnia, paracorrigi-la é correto:

A) aumentar a fracéo inspirada de oxigénio.

B) utilizar a posicdo prona para mehorar a
oxigenacao.

C) aumentar a pressdo positiva expiratériafinal para
niveis de recrutamento.

D) melhorar a ventilagdo do paciente aterando o
volume minuto.

E) iniciar a deambulacdo precoce para mehorar a
circulacéo.

| Questao E: |

Durante a avaliacdo de um paciente na Unidade de
Terapia Intensiva, a ausculta pulmonar apresenta-se
diminuida & direita e ausente a esguerda. Assinde o
procedimento correto.
A) Checar a posicdo do tubo orotraqueal e Rx de
térax do paciente.
B) Redlizar aspiracdo tragueal e avaliar o aspecto e
guantidade de secrecao.
C) Discutir a troca de antibiético com o plantonista
médico.
D) Aumentar a fragdo inspirada de oxigénio e
auscultar novamente.
E) Realizar mudanca de decubito e tapotagem para
desobstrucdo das vias aéreas.



| Questao m |

Vocé é chamado ao Pronto Atendimento para instalar
ventilag8o ndo invasiva. Assinde a aternativa que indica
em qual paciente seria contraindicada a técnica.
A) Paciente DPOC agudizado com sequela de
acidente vascular cerebral.
B) Paciente DPOC com inicio de perda de forca em
membro superior direito.
C) Paciente DPOC agudizado em edema agudo de
pulméo.
D) Paciente DPOC agudizado com adteracdo de
nivel de consciéncia, agitado e confuso.
E) Paciente DPOC com suspeita de infarto agudo do
miocérdio.

| Questao I:E |

Em relac8o as vias aéreas artificiais é correto afirmar:
A) Apos aintubacdo orotraqueal, o balonete do tubo
deve ser sempre insuflado com 20 ml de ar.
B) A resisténcia a passagem do ar é inversamente
proporcional ao didmetro do tubo orotraqueal.
C)O baonete do tubo orotraguea serve
exclusivamente para suafixacao.

D) Apos aintubacdo orotraqueal, o balonete do tubo
deve ser sempre insuflado com 10 ml de ar.

E) A resisténcia a passagem do ar € proporcional ao
didmetro do tubo orotraqueal.

| Questao !:E |

Considere as informagdes contidas nos itens abai xo.

1. S0 caracteristicas musculoesqueléticas  da
sindrome de Down: instabilidade atlantoaxial,
instabilidade patelar e escoliose.

2. A subluxagdo atlantoaxial € causada pela
frouxiddo do ligamento odontdide, onde pode
haver excessiva movimentacdo de C1 e C2.

3. Na distrofia muscular de Duchene, o
gastrocnémio € o musculo que comumente
mostra uma “pseudo-hipertrofia’, ou segja,
consisténcia firme quando palpado e no exame
histol 6gico as fibras muscul ares est&o normais.

4. No torcicolo muscular congénito, a cabeca do
bebé esta lateralmente fletida em diregdo ao
musculo encurtado e com o queixo rodado para
0 mesmo lado.

5. Os principais problemas encontrados em criangas
com distrofia muscular de Duchene so:
fraqueza, diminuicdo da amplitude de
movimento ativa e passiva, perda da
deambulagéo, diminui¢do da fungdo pulmonar,
escoliose progressiva.

Assinale adternativacorreta.
A) somente o item 5 é fal so.
B) somente ositens 3 e 4 sdo falsos.
C) somente o item 5 é verdadeiro.
D) somente ositens 3 e 4 sdo verdadeiros.
E) somente o item 4 é falso.

| Questéo lﬂ |

Assinale a adternativaincorreta.

A) A escala de Apgar permite avaliar o estado do
recém-nascido desde os primeiros minutos de
vida e pode ser quantificado de minuto a minuto
(frequéncia  cardiaca, respiracdo,  tonus,
reatividade, cor).

B) O escore de Silvermann avalia o balango téraco-
abdominal, a tiragem intercostal, o batimento de
asas do nariz e o gemido expiratdrio
(respiratorio).

C) A atelectasia pulmonar nos pacientes pediatricos
esti associada a0 desenvolvimento de vérias
consequéncias funcionais que incluem: alteracdo
da oxigenacdo, aumento da complacéncia
pulmonar, aumento da resisténcia vascular
pulmonar, hiperexpansdo de unidades aveolares
adjacentes.

D) Durante o tratamento fisioterapéutico, deve se
considerar como sina clinico alarmante os mal-
estares que se traduzem por uma bruta
modificagdo do comportamento, tais como: bradi
ou taguipnéia, fixidez no olhar, revulsdo ocular,
acesso de hipo ou hipertonia, mudanca de cor da
pele e pulso paradoxal.

E) Em neonatologia, durante o tratamento
fisioterapéutico ¢é preferivel multiplicar as
intervencdes do que realizar uma sessdo de longa
duracéo.

| Questao .!I |

Assinale a adternativaincorreta.

A) Um dos efeitos adversos do uso da pressdo de
distensdo aveolar sdo a reducdo do retorno
venoso e aumento da pés-carga do ventriculo
esquerdo.

B) O CPAP (pressdo positiva continua nas vias
aéreas) pode ser utilizado nos pacientes
pediatricos nos casos de bronquiolite,
desconforto por obstrucdo alta pés-extubacdo,
desmame da VPM (Ventilagdo Pulmonar
Mecéanica) invasiva.

C) Os principais efeitos fisioldgicos da ventilacdo
nao invasiva com pressao positiva sdo: melhorar
a oxigenacdo, diminuir o trabalho respiratorio,
melhorar a relacdo ventilaco/perfusdo, diminuir
afadiga, aumentar a ventilacdo minuto, melhorar
afunco cardiopulmonar.

D) A selecdo da interface para realizar a ventilaco
ndo invasiva com pressdo positiva é muito
importante e tem o objetivo de propiciar conforto
a0 paciente e minimizar a possibilidade de
extravasamento de gas.

E) A aplicacdo da ventilagdo néo invasiva diminui a
capacidade residual funcional, diminui o shunt
intrapulmonar, com melhora da oxigenacéo.
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| Questéao lﬂ |

Sobre ainsuficiéncia respiratoria, € correto afirmar:

A) Varios tipos de insuficiéncia respiratéria
associam-se a va&ios graus de hiperéxia e
retencdo de CO..

B) A insuficiéncia respiratéria por doenca pulmonar
aguda pode ser causada por infeccdo, embolia,
EXposi¢ao a agentes toxicos e o tratamento com
oxigénio deve ser cauteloso devido a
hiperoxigenacéo, deprimir o centro respiratério e
levar aretencéo de CO..

C) O diagndstico da insuficiéncia respiratoria é feito
exclusivamente pela gasometria, sendo que o
resultado esperado para o diagnéstico sdo valores
iguais de PO, e PCO, arterial.

D) A dteracdo de PO, arterial na insuficiéncia
respiratéria pode ser por hiperventilacao,
distarbio de difusdo e aumento do shunt.

E) A causa mais importante da alteragéo da PaO, na
insuficiéncia respiratria é a desigualdade da
ventilacéo e perfusdo.

| Questao !E |

Assinale a dternativa correta.

A) Os musculos abdominais ndo tém funcdo na
inspiragéo.

B) A tiragem intercostal ocorre devido ao aumento
na pressao intrapleural durante ainspiracéo.

C) A espirometria € um exame para mensurar
capacidade, volume e forca pulmonar.

D)O pulmdo €é mais resistente quanto mais
complacente.

E) O pulmdo tem fungdo de filtro sanguineo (acdo
tromboalitica).

| Questéao l:l |

Assinale adternativaincorreta.

A) O potencial de reabilitagdo para os individuos
com disfuncédo cognitiva € menor.

B) A deméncia do tipo Alzheimer é a mais comum
das categoriasirreversives.

C) O tratamento fisioterapéutico para pacientes com
transtorno cognitivo é diferente daquele para os
paci entes sem comprometi mento cognitivo.

D) E necess&rio dar a0 paciente com Alzheimer
v&rias orientacbes de atividades para ser
realizada sozinho em casa.

E) E necess&rio maximizar a independéncia
funcional da pessoa com Alzheimer.
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| Questéao lﬂ |

Assinale a alternativa correta.

A) A massagem € indicada para o tratamento da
Ulcera de decubito nafaseinicia (hiperemia).
B) A utilizacdo de meias elasticas em membros
inferiores tem também a funcdo de prevenir a

lipotimia.

C) A deambulacdo precoce no paciente acamado
nd deve ser utilizada como recurso
fisioterapéutico devido ao risco de ocorrer queda.

D) A utilizacdo de aparatos (amofadas, colchdo
piramidal etc.) para prevencdo de Ulceras de
declbito ndo surtem efeito, pois a causa de seu
surgimento deve-se a anemia e desnutricao.

E) A complicagdo cardiovascular n&o ocorre no
paciente acamado, pois este ndo realiza exercicio
intenso.

| Questéao lﬂ |

Sobre a fratura de membros inferiores, assinde a
incorreta.

A) E contraindicada fisioterapia em pacientes com
fratura de membros inferiores, com risco de
desenvolver embolia gordurosa

B) O posicionamento adequado do membro com
fixagcdo externa previne encurtamentos.

C) E contraindicada a utilizagio de qualquer tipo de
eletroterapia em paciente com fratura 0ssea,
devido ainstabilidade na cicatriz 6ssea.

D) Na fratura de colo de fémur, o membro fraturado
ficamais curto do que o outro.

E) No pbs-operatério de correcdo da fratura de colo
de fémur, o membro inferior afetado deve ficar
abduzido durante afisioterapia.

| Questéao lﬂ |

Assinale adternativaincorreta.

A) Prova de Mingazzini € uma manobra deficitaria
para membros inferiores.

B) Gonidmetro é um instrumento utilizado para
avaliagdo das amplitudes de movimentos.

C) A prova de Romberg avalia a coordenacdo
estética.

D) Prova de Raimister € um teste para avaiar
equilibrio no paciente com AVC.

E) No peciente neurolégico, € importante a
avaliagdo da marcha e das atividades de vida
diaria



| Questao lﬂ |

Em relagdo ao AVC (Acidente Vascular Cerebra), €
incorreto afirmar:

A) A arteriosclerose e a obesidade sdo fatores de
risco para AV C.

B) Alteracéo de fala, fraqueza de membro superior e
desvio de rimabucal sdo sinaisdo AVC.

C) Na fase aguda do AVC ndo sd0 necessarios
posicionamentos.

D) Os métodos Kabat e Bobath sdo indicados para o
tratamento fisioterapéutico do paciente com
AVC.

E) Obstrucdo por um trombo na artéria cerebral
anterior direita esperase que a abolicdo ou
diminuicio dos atos voluntérios sgja em
hemicorpo esquerdo.

| Questao lﬂ |

Em relacdo a Doenca de Parkinson, é incorreto afirmar:

A) O objetivo fisioterapéutico na doenca de
Parkinson visa somente a manutencdo da
independéncia do individuo.

B) A terapia em grupo deve ser estimulada para
promover a sociabilidade do paciente.

C) Hipertonia em roda denteada é devido as
alteracdes de tdnus nas musculaturas agonista e
antagonista.

D) O tremor caracteristico cessa durante o sono, e
no inicio da doenca, durante a atividade
voluntaria.

E) Bradicinesia, acinesia, rigidez e tremor sdo sinais
caracteristicos.

| Questao E:I |

Na avaliaco do idoso, os fisioterapeutas se preocupam
com as limitagbes funcionais fisicas como as AVD
(atividades de vida diaria) e AIVD (atividades
instrumentais de vida didria). Associe a primeira com a
segunda coluna.

1. AVD () comer

2. AIVD () vestir-se
() cozinhar
() dirigir carro

Assinale a alternativa que indica a sequéncia numérica
correta encontrada na segunda coluna, mantendo-se a
ordem.

A)1,2 1,2
B)2, 1,2 1.
01122
D)22 1,1
£)1222

| Questéo EI |

Considere um paciente com dor em ombro por carcinoma
0sse0. Assinde a aternativa que indica a conduta mais
indicada para analgesia.

A) Ultrassom.

B) Ondas curtas.

C) Estimulag&o nervosa el étrica transcutanea.

D) Compressa quente.

E) Infra-vermelho.

| Questéao m |

O processo de construcdo do Sistema Unico de Saride

(SUS) é resultante de um conjunto de debates politicos e

ideoldgicos travados por diferentes atores sociais ao

longo dos anos. Deste modo, as principais diretrizes do

SUS descritas na Lei n.° 8.080, de 19 de setembro de
1990 sdo:

A) A universalidade de acesso aos servigos de salde

em todos os niveis de assisténcia; integralidade

de assisténcia; preservacdo da autonomia das

pessoas, e a descentraizagdo  politico-
administrativa.

B) Priorizagdo das agBes e servicos na atencéo
terciaria; centralizagdo politico-administrativa
com direcdo Unica em todas as esferas de
governo; e a universaidade de acesso aos
servicos de salde na atencdo primaria.

C) Priorizac8o das acbes e servicos de salde na
atencdo primaria; igualdade da assisténcia a
salde somente na atencdo priméria e, para a
atencdo terciaria, a determinacéo de critérios de
prioridade médica; descentralizacdo poalitico-
administrativa, com direc8o Unica em cada esfera
de governo.

D) Priorizacdo de acbes e servigos as criancas e
idosos e a centralizacdo politico-administrativa
dos servicos de salide publicos.

E) Nenhuma das alternativas anteriores.

| Questéao m |

Para que o Estatuto da Crianca e do Adolescente se
concretize de fato, € fundamental criar uma rede de
atencdo integral a essa demanda. Podemos considerar
esta rede como uma das estratégias da gestéo eficaz que
transcende a administragdo municipal atraves de:
A) Cultura assistencialista com préticas eleitoreiras.
B) Centralizac8o das liderancas politico-partidarias
na esfera da gestéo publica.
C) AgBes governamentais pautadas no sigilo das
informagdes sobre a administragdo publica.
D) Participacdo da sociedade civil nos processos
decisérios do Municipio.
E) Nenhuma das aternativas esta correta.

SESA 2009
Fisioterapeuta

5



| Questéao zl |

Considere o prescrito no Estatuto da Crianca e do
Adolescente — ECA e as afirmagdes contidas nos itens
abaixo.

I. A adocgdo éirrevogavel e, segundo o ECA, pode
ser realizada quando o adotante for maior de
vinte e um anos e solteiro.

II. E proibido qualquer trabalho a menores de
guatorze anos de idade, mesmo na condic¢éo de
aprendiz.

I1l. A fata de recursos materiais constitui motivo
suficiente para a perda ou suspensdo do patrio
poder.

IV. E obrigacdo dos pais ou responsaveis matricular
seus filhos na rede regular de ensino.

V. As medidas de protegdo a crianca e ao
adolescente sdo aplicavels sempre que 0s
direitos reconhecidos na lei forem ameacados
ou violados por omissdo da sociedade, do
Estado, da familia ou em razéo de sua propria
conduta.

Assinae aalternativacorreta.
A) Somente |l elll estdo corretos.
B) Somente Il eV estdo corretos.
C) Somentel, 11l eV estéo incorretos.
D) Somente Il elll estdo incorretos.
E) Somentel, 1V eV estdo incorretos.
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| Questéao m |

Apbs sete anos tramitando no Congresso Nacional, o
Projeto de Lel n.° 3.561 instituiu o Estatuto do Idoso, que
amplia direitos e garante melhores condi¢des de vida a
terceira idade. Sem divida alguma foi um grande avanco
para a sociedade brasileira, principalmente em se tratando
de amparo as pessoas idosas. Muitas conquistas foram
contempladas, inclusve a aplicacdo de infragdes
administrativas sob pena de multa, reclusdo ou ambos
para 0s que deixarem de cumpri-los. Analise as
afirmagdes contidas nos itens abaixo e indique a
aternativa correta que contempla as penalidades que séo
apenas passiveis de multa.

I. O profissional de salde ou o responsavel pelo
estabel ecimento de salide deixar de comunicar a
autoridade competente os casos de crimes
contra o0 idoso de que tiver conhecimento.

[I. Discriminar pessoa idosa, impedindo ou
dificultando seu acesso a operacfes bancérias,
aos meios de transporte, ao direito de contratar
ou por qualquer outro meio ou instrumento
necess&io ao exercicio da cidadania, por
motivo de idade.

[1l. Abandonar o idoso em hospitais, casa de salide,
entidades de longa permanéncia, ou ndo prover
suas necessidades bésicas quando obrigado por
lei ou mandado.

IV. Recusar, retardar ou dificultar atendimento ou
deixar de prestar assisténcia a salde, sem justa
causa, a pessoaidosa.

V. Expor a perigo a integridade e a salde fisica e
psiquica do idoso, submetendo-o a condicoes
desumanas ou degradantes.

A) Apenas |l é passivel de multa; os demais sdo
passivels de multa e reclusdo.

B) Apenas |1l é passivel de multa; os demais sdo
passiveis de multa e reclusdo.

C) Apenas | é passivel de multa; os demais sdo
passivels de multa e reclusdo.

D) Apenas V é passivel de multa, os demais sdo
passiveis de multa e reclusdo.

E) Apenas IV é passivel de multa; os demais sdo
passiveis de multa e reclusdo.



