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INSTRUCOES PARA A REALIZAGAO DA PROVA E PREENCHIMEN TO DA FOLHA DE RESPOSTAS

Verifique se este caderno contém 40 questdes e assine-o0 no local apropriado.
Confira os dados da folha de respostas e assine-a no local apropriado.

A marcacgdo das letras na folha de respostas deve ser feita cobrindo a letra e preenchendo todo o
espaco compreendido pelos circulos, com caneta esferografica de tinta na cor azul ou preta
conforme exemplo:
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Na folha de respostas ndo poderd haver rasuras e ndo podera haver mais de uma alternativa
assinalada para cada questéo; caso ocorra, a questao sera anulada.

A\

N&o havera substituicdo da folha de respostas.
A prova tera duracao de 03 (trés) horas, incluindo o preenchimento da folha de respostas.
O candidato s podera retirar-se definitivamente da sala ap6s 1h30min do inicio da prova.

O candidato que necessitar utilizar o sanitario devera solicitar ao aplicador de prova.
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Este caderno de prova ndo poderd ser levado. O candidato poderéa transcrever as respostas para o
rascunho abaixo e leva-lo consigo ao término da prova.

NOME DO CANDIDATO:

ASSINATURA DO CANDIDATO:

Maringda, 31 de agosto de 2014.

TR Corte na linha pontilhada

UEM - Edital 228/2014-PRH — Concurso Publico para a fungéo de Nutricionista.
RASCUNHO — ANOTE AQUI AS SUAS RESPOSTAS

Questdes |01 |02 |03 |04 |05 |06 |O7 |08 |09 |10 |11 |12 |13 |14 |15 |16 |17 |18 |19 |20
Respostas
Questdes |21 |22 |23 |24 |25 |26 |27 |28 |29 |30 |31 |32 |33 |34 |35 |36 |37 |38 |39 |40
Respostas

CRONOGRAMA:

Divulgacgdo do gabarito e do caderno de prova: 01-09-2014, as 17 horas.
Publicacéo do resultado da prova objetiva: 15-09-2014, as 17 horas, no endere¢co www.uem.br/concurso.

» O caderno de prova ficara disponivel em www.uem.br/concurso até a publicacdo do resultado da prova objetiva.

Y V




Universidade Estadual de Maringa — Concurso Publico - Edital n® 228/2014-PRH

CONHECIMENTO ESPECIFICO

| Questdo 01 |
A agua € o principal constituinte do corpo humano e é
essencial para a homeostase e para a vida. Assinale a
alternativa correta .

A) De acordo com as novas recomendacfes, a
ingestdo média de agua total de adultos na faixa
de 19 a 50 anos é de 2,7 litros/dia, para
homens, e de 2,3 litros/dia, para mulheres.

B) Assim como para os demais nutrientes, em
individuos saudaveis, um consumo hidrico
abaixo do nivel recomendado implica,
necessariamente, risco de inadequacao.

C) Apesar do reconhecimento de que algumas
doengas cronicas possam estar associadas a
baixa ingestdo hidrica, as evidéncias sao
insuficientes para que se recomende a ingestéo
de agua visando ao risco de doencas.

D) E necessario considerar o risco de intoxicagéo
hidrica relacionado ao consumo rapido de
grandes quantidades de liquidos, os quais
excedem a capacidade maxima de excregdo
renal — aproximadamente 1,5 a 2 litros/hora.

E) Todas as alternativas anteriores estéo corretas.

| Questao 02 |

A proteina difere dos carboidratos e das gorduras pelo
seu contetdo de nitrogénio. E formada por complexos
de aminoacidos que podem estar ligados em formacdes
peptidicas. Assinale a alternativa incorreta .

A) As proteinas sdo consideradas conjugadas
quando estdo associadas a outros elementos,
como fosforo, ferro e outros, que constituem
grupos prostéticos.

B) Aminoacidos ligados entre si constituem
peptideos que, quando conjugados, formam
proteinas, presentes na estrutura de todos os
tecidos, formando anticorpos e enzimas,
realizando atividades de coagulacdo e de
transporte e mediando quase todas as reacdes
do organismo, como a contracdo muscular e o
trofismo intestinal.

C) No interior da célula, as proteinas
desempenham  fungdes como  atividade
enziméatica, hormonal, de defesa (imunoldgica) e
transportadora de substancias.

D) Mais de 1.400 doencas genéticas humanas ja
foram identificadas como resultantes da
producdo de proteinas defeituosas, em que a
cadeia normal de aminoacidos esta alterada.

E) Os organismos vivos sdo formados por mais de
20 tipos de aminoacidos, divididos em
essenciais, néo essenciais e 0s
condicionalmente essenciais.

| Questdo 03 |

Quase todos os aminoacidos possuem uma fungéo
especifica no organismo. Em relagdo a glutamina,
assinale a alternativa incorreta .

A) A glutamina, em condi¢cbes de trauma e de
jejum, passa a ser um aminoacido
indispensavel.

B) A glutamina é o aminoacido livre mais
abundante no plasma e compreende cerca de
metade dos amino4cidos circulantes no
organismo.

C) A glutamina é o principal aminoacido carreador
de nitrogénio do musculo esquelético para
orgaos viscerais, mas perde a importancia como
fonte de energia para a mucosa intestinal,
macrofagos e linfocitos.

D) A suplementacdo de glutamina impede a
deterioracdo da permeabilidade intestinal,
mantendo a sua integridade.

E) Os principais érgdos envolvidos no metabolismo
da glutamina sdo o figado, o intestino, os
musculos e 0s rins.

| Questéo 04 |
A gordura é a principal fonte calérica para muitos
tecidos. Tem alta concentracdo energética (9,3 Kcal/g),
€ armazenada no tecido adiposo na forma de gordura
saturada, mono ou poli-insaturada. Assinale a
alternativa correta .

A) A gordura exégena tem mais de 80% de acidos
graxos, principalmente os saturados, absorvidos
pelo intestino, enquanto a enddgena ¢é
produzida no figado e transportada aos tecidos
periféricos.

B) O transporte plasmatico das gorduras é feito
através de quilo-microns, se a fonte de
triglicerideos for hepéatica, e de lipoproteinas de
baixa densidade, se os triglicerideos forem
oriundos de absorc¢éo intestinal.

C) Os acidos graxos poli-insaturadoswbé e w3
participam de reacgfes inflamatorias e estao
relacionados a resisténcia  imunolégica.
Considera-se que o0 acido graxo w3 participa
mais do processo inflamatério e que o &cido
graxo w6 tem papel maior no mecanismo de
defesa do sistema imune.

D) Os acidos graxos monoinsaturados sdo oriundos
de fontes vegetais e se associam a reducao de
incidéncia de doencas respiratérias.

E) O que confere ao 6leo de oliva maior protecéo
contra a peroxidacdo lipidica é o fato de a
estrutura molecular do &cido oleico ter somente
uma dupla ligacdo juntamente com a presenca
de vitamina E.
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| Questdo 05 |

A boa alimentacdo mantém as fungbes do organismo.
Todos o0s alimentos possuem nutrientes, e cada
nutriente tem uma fungéo. A funcao dos minerais é a de
contribuir para o controle da pressdo osmdtica, para a
manutencdo da concentracdo do liquido intracelular.
Assinale a alternativa correta quanto a fungdo dos
minerais.

A) Prevenir contra céries dentarias e contribuir para
0 metabolismo energético do organismo.

B) Participar na formagdo de  horménios,
imunoglobulinas e na formacdo dos ossos, e
assim impedir o raquitismo em criangas.

C) Formar substancia intercelular, sendo também
responsavel pela construcdo do tecido
conjuntivo, da dentina e dos 0sso0s.

D) Ativar as enzimas que atuam no metabolismo
dos glicideos e dos protideos.

E) Todas as alternativas anteriores estdo corretas.

| Questéo 06 |

Dadas as afirmacdes abaixo, assinale a alternativa
correta .

I. O magnésio esta presente em 0ssos, musculos,
tecidos moles e fluidos corpéreos e atua como
cofator para mais de 300 sistemas enzimaticos.

II. O zinco atua como componente essencial de
enzimas responsaveis pela manutencdo da
integridade estrutural de proteinas e pela
regulacéo da expressao da informacéo genética,
dentre outras func¢des importantes.

lll. O manganés esta envolvido no transporte em
nivel de membrana celular e no metabolismo
das vitaminas.

IV. O fésforo € um componente essencial dos
hormdnios hipofisarios envolvidos no estimulo
da secrecdo do horménio do crescimento.

V. O molibdénio é considerado um micronutriente

essencial devido a sua atuagdo como

potencializador da a¢&o da insulina.

A) Estéo corretas apenas as afirmacdes | e II.

B) Estéo corretas apenas as afirmacdes | e IV.
C) Estéo corretas apenas as afirmacdes | e V.

D) Estéo corretas apenas as afirmacdes I, lll e V.
E) Esta correta apenas a afirmacao V.

| Questédo 07 |

Os alimentos funcionais possuem marcadores
biologicos de sua fungdo no organismo e desempenham
papel na reducdo do risco de varias doencas com
beneficio a salde. Assinale a alternativa correta .

A) Os xilooligossacarideos, 0s fruto-
oligossacarideos e a inulina séo polissacarideos
resistentes e sdo considerados alimentos
funcionais por desempenharem  func¢bes
fisiologicas comprovadas no organismo.

B) Para produzirem efeito biolégico no organismo,
os fitoquimicos devem ser ingeridos em grandes
guantidades.

C) Os probioticos, dentro do tubo digestivo, podem
atuar como ativadores da imunidade humoral e
celular e como facilitadores da digestibilidade da
lactose.

D) Sado fontes de fitoquimicos flavonoides: alho,
cebola, gengibre, gergelim e morango.

E) A inulina € um polimero de sacarose extraida da
raiz da endivia ou produzida industrialmente a
partir da glicose.

| Questdo 08 |

Os efeitos benéficos da fibra alimentar na prevencéo ou
no tratamento de varias afec¢des sao conhecidos e
descritos por varios autores. Assinale a alternativa
correta .

A) As fibras alimentares promovem regulagdo no
tempo de transito intestinal e atuam no
metabolismo das gorduras e no controle da
glicemia, na reducdo dos triglicerideos e do
colesterol sanguineo.

B) Fibras alimentares séo polissacarideos vegetais
da dieta como celulose, hemicelulose, pectinas,
gomas e mucilagens, mais a lignina, que séo
hidrolisadas pelas enzimas do trato digestivo
humano.

C) As fibras sollveis, formadas por pectina, gomas,
mucilagens e algumas hemiceluloses,
apresentam efeito metabdlico no trato
digestério, retardando o esvaziamento gastrico e
aumentando o tempo de transito intestinal.

D) As fibras sollveis diminuem a absorcdo de
glicose e de colesterol, alteram a composicao da
flora intestinal e o metabolismo, através da
producédo de acidos graxos de cadeia curta.

E) As fibras insolGveis apresentam efeito mecanico
no trato digestorio, aumentando o bolo fecal,
acelerando o tempo de transito intestinal sem a
absorcgédo da agua.
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| Questao 09 |

A necessidade energética diaria dos individuos varia de
acordo com diversos fatores. Assinale a alternativa
correta ..

A) A hipoalimentacéo contribui para a desnutricdo,
gue leva a um comprometimento da funcéo
imune, retardo na cicatrizacdo, mas fortalece os
musculos respiratdrios.

B) A hiperalimentacdo pode levar a hiperglicemia,
estado hiperosmolar, esteatose, elevado
trabalho respiratério etc.

C) O gasto energético basal é realizado em
ambiente aquecido, imediatamente apos o
individuo acordar pela manhd, em completo
repouso fisico e mental e jejum de mais de 12
horas.

D) O gasto energético total corresponde a energia
requerida pelo individuo durante o periodo de
24 horas e é determinado pelo GEB + atividade
fisica.

E) O efeito térmico do alimento provoca um
aumento no gasto energético de 15 a 20% apos
o consumo de uma dieta mista, atingindo seu
maximo apés 1 hora e desaparecendo apos 4
horas da refeicdo.

| Questdo 10 |

Com a finalidade de alcancar as necessidades do
periodo da gravidez, a mulher gravida pode produzir os
nutrientes para si e para o feto. Assinale a alternativa
correta .

A) O meio mais comum e desejavel é pela ingestédo
oral de alimento adequado e seguro, que
sofrerd 0s processos normais de digestao,
absorcao e transporte na circulacdo materna.

B) Os nutrientes cruzam a placenta e séo liberados
no interior das células placentérias, para serem
retirados pelos correspondentes carregadores
fetais.

C) Quando necessario, o fornecimento de
nutrientes pode ser substituido ou aumentado
pelo uso de nutricdo enteral e/ou parenteral,
mesmo que por periodos de tempo
prolongados.

D) Menos desejavel é a mobilizacdo das reservas
maternas para o fornecimento das -calorias,
proteinas, minerais e vitaminas necessarias
para o crescimento e o desenvolvimento da mée
e do feto.

E) Todas as alternativas anteriores estdo corretas.

| Questdo 11 |

Toda a alimentacéo fetal é fornecida pela méae através
da barreira placentaria, durante a vida intrauterina e,
qguando o lactente é apenas amamentado, pelo sistema
de transferéncia mamaria materna. Ambos os sistemas
de alimentacdo dependem de uma ingestdo adequada
de nutrientes pela mée. Assinale a alternativa correta .

A) Deficiéncias fetais podem ocorrer mesmo se a
mae ingerir, absorver, metabolizar, utilizar e
transportar os nutrientes para a placenta ou
para as mamas.

B) As complicacbes maternas da gravidez, como
doenga cardiovascular e renal, diabetes e pré-
eclampsia, ndo comprometem a capacidade
materna de distribuir os nutrientes essenciais e
0 oxigénio através da placenta para o feto.

C) O crescimento fetal normal aumenta
rapidamente e alcanca uma taxa de 30g/dia
durante as 16 ultimas semanas de gestacéo, o
que representa mais de 50% do que pode ser
alcancado em qualquer outro momento durante
o periodo pré-natal do lactente.

D) A transferéncia placentaria de nutrientes nao
depende de sua concentracdo no plasma
materno e nem da adequagdo do fluxo
sanguineo uterino que perfunde pela placenta.

E) A maioria dos eletrélitos, dos gases e das
vitaminas lipossollveis cruzam a placenta por
transporte ativo; os carboidratos cruzam por
difusdo facilitada, enquanto os aminoacidos e
0os ions metalicos essenciais, como calcio e
ferro, necessitam de simples difuséo.

| Questdo 12 |

A Organizacao Mundial da Saude recomenda o leite
materno como Unico alimento completo para manter o
crescimento e a boa nutricdo nos seis primeiros meses
de vida. Assinale a alternativa correta .

A) O leite humano contém menor teor de acidos
graxos poli-insaturados do que o leite de vaca.

B) O teor de eletrélitos do leite de vaca é trés a
quatro vezes inferior ao do leite humano.

C) O colostro é a primeira secrecao da glandula
mamaria, tem funcdo protetora e tem baixo teor
de proteina, devido a baixa necessidade
proteica do recém-nascido nos primeiros sete
dias.

D) O leite humano tem menor teor de proteinas,
comparado com o leite de vaca, mas apresenta
adequacao de seus aminoacidos.

E) Todas as alternativas anteriores estao corretas.
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| Questdo 13 |

Os inquéritos dietéticos sdo métodos utilizados para
avaliacdo de consumo alimentar de individuos e
populacbes em um determinado periodo de tempo.
Assinale a alternativa incorreta .

A) Alguns fatores devem ser observados, a fim de
evitar erros, como a inducdo da resposta por
parte do entrevistado e a sub ou
superestimagcdo da ingestdo de alimentos por
parte do entrevistador.

B) O recordatério de 24h é utilizado para verificar a
ingestdo alimentar do paciente, sendo
importante registrar o tipo, as quantidades, a
marca comercial, as preparacdes e as bebidas
ingeridas.

C) O registro alimentar é realizado em casa, entre 3
e 7 dias, incluindo 1 dia do final de semana.
Pode ser realizado de duas maneiras:
registrando como no recordatério de 24h (tipo,
gquantidade etc.), ou pesando cada alimento.

D) A anamnese ou historia alimentar € um método
qualitativo de avaliacdo de consumo alimentar e
permite avaliar a ingestdo alimentar habitual de
um individuo.

E) O questionario de frequéncia de consumo
alimentar consiste em uma lista predefinida de
alimentos, com questdes sobre frequéncia de
consumo de cada alimento.

| Questdo 14 |
A natureza multifatorial dos problemas nutricionais
impde a utlizacdo de multiplos indicadores para
estabelecimento do estado nutricional. Assinale a
alternativa incorreta .

A) As medidas antropométricas sdo as mais
utiizadas para avaliar a salde e o risco
nutricional infantis, tendo em vista a relacéo
entre nutricdo e dimensdes corporais durante o
processo de crescimento e de desenvolvimento.

B) O peso expressa a dimensdo da massa ou do
volume corporal, constituido principalmente pelo
tecido adiposo. E passivel de mudancas em
curtos intervalos de tempo e @ seu
acompanhamento permite o diagnéstico precoce
da desnutricdo e de recuperacdo do estado
nutricional.

C) A estatura é um indicador do tamanho corporal e
do crescimento linear da crianca. Variagées na
estatura sdo mais lentas, de forma que os
déficits refletem agravos nutricionais a longo
prazo.

D) Os principais indices antropométricos na
avaliacdo do estado nutricional infantil,
constituidos a partir de medidas de dimenséo
corporal sdo peso para idade, estatura para
idade e peso para altura.

E) O indice de massa corporal da crianca ainda
esta em fase de discussdao, porém ja é
recomendada para avaliacdo de adolescentes,
com pontos de corte diferentes da populacéo
adulta.

| Questdo 15 |

Assinale a alternativa correta .

A equacdo de Harris & Benedict superestima a taxa
metabdlica basal. O valor correto desta superestimacao
é de

A) 3%.
B) 6%.
C) 10%.
D) 12%.
E) 15%.

| Questdo 16 |

Doencas alimentares séo todas as ocorréncias clinicas
decorrentes de ingestdo de alimentos contendo perigos
ou que contenham em sua constituicdo estruturas
naturalmente toxicas. Assinale a alternativa correta .

A) Doencas nutricionais sdo aquelas decorrentes
da ingestdo inadequada de nutrientes na
alimentacdo. Doencas por caréncias ou que
envolvam o ndo cumprimento de uma dieta
equilibrada.

B) Doengas por sensibilidade especifica sé&o
consequentes da incompatibilidade pessoal a
certos alimentos, devido a sensibilidade, as
alergias, a ma digestao etc.

C) Doencas emotivo-sensoriais e simbdlicas,
consequentes de estimulos inadequados ou
repugnancia as condicfes sensoriais dos
alimentos decorrentes da presenca de perigos
ou néo.

D) Doencgas por perigos transmitidos por alimentos
(DTA's), consequentes da ingestéo de alimentos
gue possam estar contaminados com
microrganismos patogénicos, substancias
guimicas, objetos lesivos ou que contenham
estruturas naturalmente toxicas.

E) Todas as alternativas anteriores estao corretas.
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| Questao 17 |

Doencas Transmitidas por Alimentos (DTA's) sé@o todas
as ocorréncias clinicas consequentes da ingestdo de
alimentos que possam estar contaminados com agentes
biolégicos, quimicos ou fisicos. Assinale a alternativa
incorreta .

A) Toxicose € a producdo de toxina no alimento
(toxicidade). Caracterizada por um quadro
clinico consequente da ingestdo de toxinas
bacterianas pré-formadas nos alimentos,
decorrentes da multiplicacdo de bactérias
toxigénicas nos alimentos, com Staphylococcus
aureos, Clostridium botulinium e Bacillus cereus
emeético.

B) Infeccdo €é a multiplicagcdo microbiana no
intestino, decorrente da ingestdo de
microrganismos patogénicos que se multiplicam
no trato digestério, produzindo toxinas ou
agressdo ao epitélio, como a Salmonella sp,
Shiguella sp, Escherichia coli patogénica etc.

C) A infeccdo pode ser invasiva (agressiva), com
disseminacéao pelo sangue (Salmonella typhi) ou
penetragdo através do intestino, com destruicao
das células locais (Salmonelose, Shiguelose).

D) A intoxicagcao quimica é decorrente da ingestédo
de substancias quimicas nos alimentos, como
agrotéxicos, pesticidas, raticidas, metais
pesados, micotoxinas (toxinas dos fungos) etc.

E) Todas as altrnativas anteriores estéo corretas.

| Questdo 18 |

Assinale a alternativa incorreta .

O conceito de Analise de Perigos e Pontos Criticos de
Controle (APPCC) é reconhecido como um sistema de
baixo custo que oferece garantia na prevencdo de
problemas causados pela ingestdo de alimentos.
Emprega-lo é a base fundamental para todas as
atividades relacionadas com a seguranca alimentar.
Estéo entre os principios de APPCC:

A) estabelecer procedimentos para monitorar 0s
pontos criticos de controle.

B) estabelecer sistemas efetivos para guardar
registros que documentam o sistema APPCC.

C) estabelecer tempo para zerar cada ponto critico
de controle.

D) avaliar perigos e riscos associados com o
crescimento, a colheita, a matéria-prima e 0s
ingredientes, processamento, manufatura,
distribuicdo, comercializacdo, preparacdo e
consumo de alimentos.

E) determinar os pontos criticos de controle
necessarios para o0 controle dos perigos
identificados.

| Questdo 19 |

De acordo com regulamento técnico sobre os
parametros e critérios para o controle higiénico-sanitario
em estabelecimentos de alimentos (Portaria CVS-6/99 e
CVS-18/08), assinale a alternativa correta .

A) Armazenamento sob refrigeracdo é a etapa em
gue os alimentos sdo armazenados em
temperatura de 4°C a 8°C, de acordo com as
recomendac¢Bes dos fabricantes constantes na
rotulagem ou nos critérios de uso.

B) Os ovos devem ser cozidos por 7 minutos em
fervura, no minimo, e em preparagfes quentes,
como omeletes, milanesa, bolos, devem atingir
74°C no centro geométrico.

C) As sobras quentes sob requisito de seguranca
devem ser reaquecidas a 74°C e mantidas a
60°C ou mais, para serem servidas, por no
méximo 18 horas.

D) As sobras frias sob requisito de seguranca
devem ser refrigeradas de modo que a
temperatura interna do alimento atinja 6°C em 6
horas, podendo ser utilizadas por no maximo 24
horas.

E) Na distribuicdo, etapa em que os alimentos
estdo expostos para o consumo imediato, 0s
alimentos quentes podem ficar a 60°C por no
méaximo 6 horas, ou abaixo de 60°C por 3 horas.

| Questédo 20 |

Assinale a alternativa incorreta .

Os controles administrativos aplicaveis ao
processamento dos géneros alimenticios visam a sua
utilizacdo racional, técnica e higiénica. Outros controles
devem existir no processamento dos géneros
alimenticios, e deverdo ser aplicados também através
de

A) andlises laboratoriais, para que seja garantido o
fornecimento de refeicbes adequadas sob o
ponto de vista técnico-cientifico e higiénico.

B) verificacdo do porcionamento durante a
distribuicao, a fim de evitar desperdicio.

C) analise dos sistemas de distribuicao, para evitar
desvios pelas sucessivas manipulacdes dos
géneros alimenticios.

D) medidas e métodos coordenados, adotados para
verificar a precisdo e a fidedignidade dos dados
da empresa e promover a eficiéncia do processo
operacional.

E) capacitacdo do pessoal e da divisdo de tarefas,
para garantir produtividade com qualidade.
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| Questdo 21 |

Cardapio significa uma sequéncia de pratos a serem
servidos em uma refei¢do, ou todas as refei¢cdes do dia.
E uma ferramenta que inicia o processo produtivo e
serve como instrumento gerencial para a administracdo
do restaurante. Assinale a alternativa correta .

A) Alimentacdo adequada deve ser equilibrada em
nutrientes, de acordo com o0s habitos
alimentares dos clientes; segura sob o aspecto
higiénico; ajustada a disponibilidade financeira
da empresa.

B) As refeicbes principais (almoco, jantar e ceia)
deverdo conter de 600 a 800 calorias e deveréo
corresponder a faixa de 50% a 60% do VET
diario.

C) O percentual proteico-calérico (NDPCal) das
refeicdes devera ser de, no minimo, 10% e de,
no maximo, 15% de proteina de adequado valor
biolégico.

D) A lei da harmonia (elaborada por Pedro
Escudero) diz respeito ao equilibrio que deve
haver na ingestdo de alimentos, inclusive entre
a quantidade de calcio e sédio e de fasforo e
potassio, bem como de outros nutrientes.

E) O guia alimentar proposto pelo Ministério da
Saude é uma ferramenta de grande valia para a
orientacao nutricional, pois estabelece o nimero
de porcbes que devem ser consumidas
diariamente por um individuo, mas nao fornece
subsidios suficientes para a elaboracdo de
cardapios para coletividade.

| Questdo 22 |

A administracdo de materiais em estoque objetiva
especificamente a otimizacdo de atendimento e a
minimizacdo de custos. Assinale a alternativa incorreta .

A) Estoque minimo, também chamado de
seguranca, de protecdo ou de reserva, € a
menor quantidade que devera existir no
estoque, para prevenir qualquer eventualidade
ou situacéo de emergéncia.

B) Estogue médio é aquele em torno do qual as
operacbes de suprimento e de consumo se
realizam. Considera-se geralmente como sendo
50% da quantidade a pedir mais o estoque
minimo.

C) Estoque maximo é a maior quantidade de
material que devera existir na organizagao, para
garantir o consumo até o tempo de recebimento
do proximo lote de reposigéo.

D) O estoque minimo e o estoque maximo no
sistema de reposi¢do por quantidade funcionam
sempre como niveis de alerta, agindo como
elementos de controle da situacéo.

E) Os niveis de alerta fazem com que o
administrador fique em permanente contato com
as “possiveis excecdes”, corrigindo, alternando
e redimensionando os estoques, que devem
estar preferencialmente mais altos para que nédo
se processe a “ruptura de estoque”.

| Questdo 23 |

O receituario padrdo € um dos principais instrumentos
de controle do restaurante, permitindo uma
padronizacdo da qualidade e um planejamento de
operacles e de custo, além de permitir a incorporacao
de novas receitas a unidade sem o esquecimento das
demais. Assinale a alternativa correta, dadas as
afirmacdes seguintes.

I. O objetivo do receituario padrao é determinar
a quantidade e a qualidade dos ingredientes
que devem ser usados, confirmando, assim,
as especificacbes de compra, rendimento,
custo por porcdo dos alimentos e valor
nutritivo de determinado prato padréo.

Il. O receituario padrdo permite otimizacdo do
espago de armazenagem.

lll. O receituario padrao tem a finalidade, entre
outras, de controlar o histérico de consumo.

IV. Dependendo do funcionario, o receituario
padrdo permite que o preparo da receita seja
melhor.

V. O receituario padrdo permite também o
controle de custos.

A) Estao corretas apenas as afirmacodes | e Ill.

B) Estao corretas apenas as afirmagdes | e IV.

C) Estéo corretas apenas as afirmacdes IV e V.

D) Estao corretas apenas as afirmacgdes |, Il e V.

E) Estdo corretas apenas as afirmacdes I, IV e
V.

| Questéo 24 |

Assinale a alternativa correta .

No dimensionamento do pessoal de um servico de
alimentacdo, é necessario efetuar a qualificacdo da
equipe através de descricdo de cargos e de fungdes, a
gual deve ser feita de maneira concisa, para facilitar a
compreensdo, e exata, para evitar as interpretacfes
ambiguas. A descrigdo de cargos e funcdes define:

A) papel e conhecimento do cargo na unidade,
possibilidade de promocdo e equipamento
utilizado.

B) atribuicdes do ocupante, padrdo de atendimento
e atividades a realizar.

C) requisitos pessoais, qualificacdo especifica e
jornada de trabalho.

D) delegacdo de poderes, responsabilidade das
operacdes e condiges fisicas.

E) natureza hierarquica, atribuicbes do ocupante e
jornada de trabalho.
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| Questdo 25 |

Assinale a alternativa correta quanto ao que segue.

O planejamento fisico-funcional do servico de
alimentac@o de um hospital tem como objetivo principal
garantir  instalacbes adequadas e funcionais,
assegurando a operacionalizacdo dentro das mais
rigidas normas técnicas e de higiene, bem como a
qualidade da producdo do servico prestado aos
comensais, e envolve abordagem adequada de uma
série de aspectos, tais como:

A) dotacdo do pessoal necessario para o servigo e
observancia das diretrizes a serem seguidas.

B) dotacdo do pessoal necessario para o servico e
execucdo dos procedimentos operacionais
padréo.

C) configuracdo geométrica da cozinha e padrao de
atendimento do hospital.

D) numero de comensais, independentemente do
namero de leitos e configuracdo geométrica da
cozinha.

E) numero de comensais de acordo com o numero
de leitos e padrdo de atendimento do hospital.

| Questdo 26 |

O objetivo da terapia nutricional no tratamento e na
assisténcia ao diabético é proporcionar uma abordagem
a dieta que os capacite a manter um estado metabolico
proximo ao normal, auxiliando na reducdo das
complicagbes e, portanto, da morbidade e da
mortalidade. Assinale a alternativa correta .

A) Os individuos com diabetes Tipo 2 devem
monitorar os niveis de glicemia e ajustar as
doses de insulina a quantidade de alimentos
ingerida.

B) Os objetivos principais da terapia nutricional
para os pacientes com diabetes Tipo 1 séo
atingir e manter normais a glicemia, os lipideos
séricos e a pressao arterial.

C) As recomendagfes de fibra para os individuos
com diabetes sdo maiores do que para a
populacdo em geral, quanto a uma dieta
saudavel. Aconselha-se um consumo de 35 a 40
g de fibra alimentar/dia, tanto solivel como
insolavel.

D) Estudos cientificos tém mostrado que o uso da
sacarose como parte do total de carboidratos da
dieta causa descontrole da glicemia em
individuos diabéticos Tipo 1 ou Tipo 2.

E) A frutose dietética produz uma menor elevagéo
da glicemia do que quantidades isocaléricas de
sacarose da maioria dos amidos.

| Questado 27 |

A Injaria Renal Aguda (IRA) é a perda abrupta da
funcdo renal e afeta significativamente o estado
nutricional e o metabolismo de todos os nutrientes,
alterando a excrecédo de liquidos, metabdlitos, eletrolitos
e minerais. Segundo o DITEN (Projeto Diretrizes —
Diretrizes Brasileiras em Terapia Nutricional — 2011),
assinale a alternativa correta .

A) Exame fisico, métodos antropométricos,
composicao corporal e 0s niveis séricos
isolados de proteinas viscerais séo clinicamente
Uteis para avaliar o estado nutricional de
pacientes com IRA.

B) Pacientes hipercatabdlicos com IRA e/ou em
terapia de reposicdo renal tém indicacdo de
férmulas hiperproteicas com mistura de
amino&cidos essenciais e ndo essenciais na
terapia nutricional.

C) Somente em casos de alto grau de catabolismo,
gquando o paciente se encontra desnutrido e
sem a aplicacdo da terapia de reposicdo renal,
existe indicacdo de férmulas hipoproteicas
exclusivamente com aminoacidos essenciais na
terapia nutricional.

D) A terapia nutricional enteral e/ou parenteral, na
IRA, esta indicada sempre que ocorrer
hipocatabolismo associado, dificuldade de
alcance das necessidades nutricionais por meio
da dieta por via oral ou existéncia de deplecéo
nutricional pré-existente.

E) Na maior parte dos casos, férmulas
especializadas com restricdo de proteina e de
eletrélitos sdo adequadas para pacientes com
IRA com alto grau de catabolismo.
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| Questao 28 |

A desnutricdo é altamente prevalente nos pacientes
portadores de doenca hepatica cronica,
independentemente da etiologia, mas esta

correlacionada diretamente com o estagio clinico da
doenca. Assinale a alternativa correta de acordo com o
DITEN (Projeto Diretrizes — Diretrizes Brasileiras em
Terapia Nutricional — 2011).

A) Evidéncias cientificas  demonstram  que
pacientes com cirrose hepética e encefalopatia
sdo beneficiados com a utilizacdo de dietas
normocaléricas ou hiper-proteicas (1,2 g de
proteina/kg peso/dia) modificadas, com aumento
da ingestdo de proteinas lacteas e proteinas
vegetais, principalmente nos graus mais
inferiores da Escala de Wast-Haven.

B) Prebidticos, probiéticos e simbidticos nao estédo
indicados na prevencdo e no tratamento da
encefalopatia hepatica.

C) Pacientes com insuficiéncia hepatica aguda tém
propensdo a hiperglicemia, perda de minerais,
hipermetabolismo e a hipercatabolismo.

D) Na cirrose avancada, a suplementagéo
nutricional oral com aminoacidos aromaticos €
util para melhorar a evolugdo clinica e para
retardar a progresséo da insuficiéncia hepatica.

E) A avaliacdo subjetiva global associada a
antropometria e a exames bioquimicos sao
métodos de avaliacdo considerados padréo ouro
para pacientes com doenca hepatica crénica.

LINGUA PORTUGUESA
Os 200 mil bebés que ndo nasceram

Ricardo Mioto
Anna Virginia Balloussier

1 Em dez anos, partos de maes adolescentes caem
quase 40%, mas a taxa de gravidez no pais ainda é
alta. E como se uma cidade média, com mais de 200 mil
habitantes, deixasse de sair das barrigas das
adolescentes brasileiras por ano. Algo do porte de Séo
Carlos ou Americana (ambas no interior de SP) s6 de
bebés chorando.

2 Em dez anos, caiu quase 40% o numero de partos
em menores de 19 anos no pais. Na semana retrasada,
0 governo paulista divulgou dados parecidos referentes
ao Estado. O governo atribui a queda as suas acdes de
conscientizacdo e distribuicdo de preservativos e
anticoncepcionais. Um médico e um estatistico
especialistas no assunto, consultados pelo Folhateen,
porém, apontam um fator mais importante: "Se a
adolescente ndo tem projetos de vida, a gravidez vira o
projeto de vida", resume Marco Aurélio Galletta, médico
responsavel pelo setor de gravidez na adolescéncia do
Hospital das Clinicas (HC). "Muita gente subiu para a
classe C nos ultimos anos. Essas pessoas tém uma
perspectiva melhor de estudo e trabalho do que ha vinte
anos."

3 Edson Martinez, da USP de Ribeirdo Preto, lembra,
contudo, que a taxa de gravidez no Brasil ainda é alta —
mais de 400 mil gravidas ao ano. "Se o crescimento
econdmico significa apenas aumento do poder de
consumo, ndo basta."

4 Martinez e Galletta citam ainda que familias ricas
tém mais acesso ao aborto — a taxa de partos pode ser
mais baixa entre elas, mas a de gravidezes nem tanto.
"Adolescente é adolescente. Eles sao imediatistas e um
tanto irresponsaveis em qualquer classe social", diz
Galletta.

5 Dados de hospitais como o HC e o Hospital
Maternidade de Vila Nova Cachoeirinha (zona norte)
guebram alguns mitos sobre gravidas adolescentes.
Thauany, 16, que mora na Brasilandia (periferia da zona
norte) e que foi atendida nesse segundo hospital,
representa bem  algumas caracteristicas das
adolescentes que tém filhos. Como a maioria, tinha um
relacionamento fixo antigo, de trés anos. Os dados
mostram que poucas gravidezes sdo fruto de sexo
casual.

6 Outra imagem errada é a do parceiro canalha que
some ao saber do filho. "A maioria curte, acha que
reforca a masculinidade", diz Galletta. E também o caso
de Thauany. Ela conta que, no comeco do ano,
combinou com o "marido"; parariam com a pilula e a
camisinha. Ela estd de sete meses. Mora com a mée, o
padrasto, o irmdo e o namorado. Os R$ 800,00 que o
parceiro ganha como repositor de mercado vao bancar
a pequena Micaely Vitoria. Thauany esta feliz. Na
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escola onde cursa a oitava série, s6 paparicos. As
amigas "falam que também querem, que é o sonho
delas".

7 "Gravida ganha status. Na escola, vira a mais
experiente. Em casa, se deita no sofa e diz ter sede,
aparece um copo d'dgua. E preciso mostrar para as
meninas como um filho pode atrapalhar outros sonhos",
diz Galletta.

Texto adaptado de
<http://www1.folha.uol.com.br/fsp/folhatee/fm080820110
8.htm>. Publicado em 08 de agosto de 2011. Acessado
em 12 de junho de 2014.

| Questdo 29 |
Considere as afirmacgfes seguintes.

I. A leitura do texto permite inferir que, em dez
anos, a queda do numero de partos em
menores de 19 anos é semelhante no pais e no
estado de Sao Paulo.

Segundo o texto, para o governo, a queda da
taxa de gravidez na adolescéncia é resultado de
suas ac¢fes de conscientizacdo e distribuicdo de
preservativos e anticoncepcionais.

A leitura do texto permite inferir que, segundo
um médico e um estatistico consultados pelo
Folhateem, a queda da taxa de gravidez na
adolescéncia se deve ao fato de que as pessoas
que subiram para a classe C tém hoje uma
perspectiva de estudo e de trabalho melhor do
gue ha vinte anos.

Agora assinale a alternativa correta .

A) Apenas as afirmacdes | e Il estdo corretas.
B) Apenas as afirmacdes | e Il estdo corretas.
C) Apenas as afirmacdes Il e Il estao corretas.
D) Todas as afirmacdes estéo corretas.

E) Todas as afirmacgdes estao incorretas.

| Questao 30 |
Considere as afirmagdes seguintes.

I.  Segundo o texto, o nUmero de partos de maes
adolescentes caiu quase 40% em S&o Carlos e
em Americana.

Segundo o texto, a taxa de gravidez no pais
ainda é alta, embora partos de maes
adolescentes tenham caido quase 40%.
Segundo o texto, a taxa de gravidez na
adolescéncia caiu apenas em cidades de médio
porte, como S&o Carlos e Americana.

Agora assinale a alternativa correta .

Apenas a afirmacéo | esta correta.
Apenas a afirmacéo Il esta correta.
Apenas a afirmacéo Il esta correta.
Todas as afirmacdes estéo corretas.
Todas as afirmacdes estdo incorretas.

| Questédo 31 |
Considere as afirmacgfes seguintes.

I. De acordo com o texto, segundo Martinez e
Galletta, por terem mais acesso ao aborto, as
adolescentes das familias ricas ndo se
preocupam se vao ou ndo engravidar.

De acordo com o texto, segundo Galletta, as
adolescentes das classes sociais mais ricas séo
mais irresponsaveis do que as demais.

De acordo com o texto, segundo Martinez e
Galletta, nas familias ricas, a taxa de partos
pode ser mais baixa, mas a de gravidezes nem
tanto.

A) Apenas a afirmacéo | estéa correta.

B) Apenas a afirmacdo Il esta correta.

C) Apenas a afirmacao Ill esta correta.
D) Todas as afirmac@es estéo corretas.
E) Todas as afirmacgdes estdo incorretas.

| Questdo 32 |
Considere as afirmacgfes seguintes.

I.  Segundo o texto, de acordo com os dados de
hospitais como o HC e o Hospital Maternidade
de Vila Nova Cachoeirinha, a maior parte das
gravidezes decorre de sexo casual.

Segundo o texto, dois mitos sobre gravidas
adolescentes sdo quebrados pelos dados de
hospitais como o HC e o Hospital Maternidade
de Vila Nova Cachoeirinha: o primeiro é que as
gravidezes sédo fruto de sexo casual; o segundo
€ que o parceiro some ao saber do filho.

A leitura do texto permite inferir que a gravidez
de Thauany foi planejada.

Agora assinale a alternativa correta .

Apenas as afirmacdes | e Il estdo corretas.

Apenas as afirmacdes | e Il estdo corretas.
Apenas as afirmacdes Il e Il estdo corretas.
Todas as afirmacdes estéo corretas.

Todas as afirmacdes estéo incorretas.
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| Questdo 33 |
Considere as afirmag¢des seguintes.

. Segundo o texto, para Edson Martinez, néo
basta que o crescimento econdmico signifique
apenas aumento do poder de consumo.
Segundo o texto, para Galletta, € necessario
conscientizar as meninas de que um filho pode
atrapalhar outros sonhos.

A leitura do texto permite inferir que o status
conferido pela gravidez pode refletir-se tanto em
casa quanto na escola.

Agora assinale a alternativa incorreta .

A) A afirmacdo | esta correta.

B) A afirmacao Il esta correta.

C) A afirmacdo lll esta correta.

D) Todas as afirmacdes estéo corretas.
E) Todas as afirmacgdes estao incorretas.

| Questdo 34 |

No excerto “a taxa de partos pode ser mais baixa entre
elas, mas a de gravidezes nem tanto” (quarto
paragrafo), ha uma figura de linguagem chamada

A)
B)
C)
D)
E)

anacoluto.
elipse.
hipérbole.
metafora.
metonimia.

| Questdo 35 |
No excerto “Um médico e um estatistico especialistas

no assunto, consultados pelo Folhateen, porém,
apontam um fator mais importante.” (segundo

paragrafo), a conjuncdo em destaque indica

oposicao.
permisséo.
concesséao.
explicagéo.
conclusao.

| Questao 36 |

No excerto “Edson Martinez, da USP de Ribeirdo Preto,
lembra, contudo, que a taxa de gravidez no Brasil ainda
¢ alta” (terceiro paragrafo), a conjungéo em destaque NAO
poderia ser substituida por

no entanto.
entretanto.
porém.
porquanto.
todavia.
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| Questdo 37 |

Considere as seguintes afirmacfes sobre a pontuagéo
empregada no texto.

. No excerto “Algo do porte de Sdo Carlos ou
Americana (ambas no interior de SP) s6 de bebés
chorando.” (primeiro paragrafo), os parénteses
foram empregados para delimitar uma informacao
acessoria.

No excerto “Gravida ganha status.” (sétimo
paragrafo), o ponto final foi empregado para
encerrar uma frase declarativa.

No excerto “Martinez e Galletta citam ainda que
familias ricas tém mais acesso ao aborto — a taxa
de partos pode ser mais baixa entre elas, mas a
de gravidezes nem tanto.” (quarto paragrafo), o
travessdo foi empregado para indicar a mudanca
de interlocutor.

Agora assinale a alternativa correta .

Apenas as afirmacdes | e Il estdo corretas.

Apenas as afirmacdes | e Il estdo corretas.
Apenas as afirmacdes Il e Il estdo corretas.
Todas as afirmacdes estéo corretas.

Todas as afirmacdes estéo incorretas.

| Questao 38 |

Sobre a acentuacdo grafica de palavras retiradas do
texto, assinale a alternativa correta .

A) As palavras “porém” e ‘“também” séo
acentuadas porque sdo paroxitonas terminadas
em -em.

As palavras “familias” e “irresponsaveis” sao
acentuadas porque apresentam hiato.

As palavras “média’ e “sofa” sao acentuadas
porque apresentam ditongo aberto.

As palavras “médico” e “econdmico” s&o
acentuadas porque sdo paroxitonas terminadas
em -o.

As palavras “gravida” e “pilula” séo acentuadas
porque sdo proparoxitonas.

B)
C)

D)

E)
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ESTATUTO DA CRIANCA E DO ADOLESCENTE

[ Questdaon39 |

Assinale a alternativa CORRETA. O Estatuto da Crianca
e do Adolescente considera o castigo fisico como a
acao de natureza disciplinar ou punitiva aplicada com o
uso da forca fisica sobre a crianca ou sobre o
adolescente que resulte em

A) tratamento cruel ou humilhacao.
B) tratamento cruel ou lesao.

C) grave ameaca ou humilhacao.

D) sofrimento fisico ou grave ameaca.
E) sofrimento fisico ou lesao.

[ Questdao 40 |

Considerando o0 que estad previsto no Estatuto da
Crianca e do Adolescente, assinale a alternativa
correta ..

A) Com a devida autorizagdo dos pais ou dos
responsaveis, € permitida a venda a crianga ou
ao adolescente de fogos de artificio, bebidas
alcoodlicas, cigarros ou bilhetes lotéricos e
equivalentes.

B) Com prévia e expressa autorizacdo dos pais,
através de documento com firma reconhecida, a
crianca ou o adolescente nascido em territ6rio
nacional podera sair do Pais em companhia de
estrangeiro residente ou domiciliado no exterior.

C) A crianca podera viajar para fora da comarca
onde reside, desacompanhada dos pais ou do
responsavel, havendo necessidade de
autorizacdo judicial somente quando se tratar de
comarca contigua a da residéncia da crianga, se
na mesma unidade da Federagéo ou incluida na
mesma regido metropolitana.

D) Quando se tratar de viagem ao exterior, a
autorizacdo judicial é dispensavel, se a crianca
ou o adolescente estiver acompanhado de
ambos os pais ou se viajar na companhia de um
dos pais, autorizado expressamente pelo outro
através de documento com firma reconhecida.

E) Toda crianca ou todo adolescente tera acesso
as diversbes e aos espetaculos publicos
classificados como adequados a sua faixa
etaria. Os maiores de dez anos e menores de
quatorze anos somente poderdo ingressar e
permanecer nos locais de apresentacdo ou de
exibicdo quando acompanhadas dos pais.

12

NUTRICIONISTA



